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Inne obszary (okreslié jakie)

Temat dziatania: ,, Wdrazanie zasady 5 R w §rodowisku szkolnym”

Czas/okres realizacji zadania: 03 pazdziernika 2022 r. — 29 maja 2023 .

Cele dziatania:

- przyblizenie zatozen zasady 5 R promujacej przyjazny dla srodowiska styl zycia i zréwnowazong konsumpcje dobr

- zwigkszenie $wiadomosci ekologicznej 0sob tworzacych srodowisko szkolne: uczniéw, nauczycieli, rodzicow

- ksztattowanie postawy szacunku dla przyrody i wspétodpowiedzialnoéci za stan planety

- zachgcanie do odmawiania przyjmowania przedmiotoéw zbednych, a szkodliwych dla §rodowiska

- podkreslenie potrzeby ograniczania nabywania nowych rzeczy i preferowanie minimalistycznego stylu zycia

- wspieranie nawyku ponownego uzywania przedmiotéw

- doskonalenie umiejgtnosci prawidtowego segregowania odpadéw

- wypracowanie zrozumienia koniecznosci kompostowania odpad6w, ktore si¢ do tego nadaja

- stworzenie warunkéw do integracji srodowiska szkolnego poprzez podejmowanie wspélnych dziatan

- umozliwienie uczniom rozwijania kompetencji przyszloéci, w tym: umiejetnos¢ planowania dziatan, organizowania
aktywnosci, uruchamiania wiasnej kreatywnosci, umiejetnos¢ budowania relacji i wspéipracy w zespole, sprawne

postugiwanie si¢ nowymi mediami




Opis dziatania:

Szkotge mozna przyréwna¢ do wielkiego organizmu, ktérego codzienne funkcjonowanie wptywa na stan §rodowiska
naturalnego. Zdajemy sobie sprawg, Ze kondycja planety nie jest dobra. Zewszad styszymy, ze nalezy co$ zrobi¢, by zapobiec
katastrofie. Szkota jest miejscem predysponowanym do tego, by u$wiadamia¢ dorostych i edukowaé dzieci. Warto jednak
w ramach edukacji ekologicznej realizowanej w szkole p6js¢ krok dalej. Dziatalno$é informacyjna ma ogromne znaczenie,
ale potrzebne jest konkretne dziatanie. Temu ma stuzyé wdrozenie zatozen zasady 5 R w szkole.

Zasada 5 R opiera sig na pigciu krokach. Ich nazwy wywodzg si¢ z jezyka angielskiego: refuse, czyli odmawianie
zbgdnych rzeczy; reduce, czyli ograniczanie nabywania; reuse czyli ponowne uzywanie; recycle, czyli poddawanie procesom
pozwalajgcym odzyskiwaé surowce; rot czyli kompostowanie.

Glownym celem podjetego dziatania bylo wdrozenie zmian w codziennym funkcjonowaniu naszej szkoty w oparciu
o zalozenia zasady 5 R. Zaplanowane aktywnosci nie przyniostyby zamierzonego efektu bez uprzedniego zwigkszenia
swiadomosci ekologicznej oséb tworzacych srodowisko szkolne: uczniéw, nauczycieli, pracownikoéw obstugi, rodzicéw.
Poszerzenie wiedzy ekologicznej i ksztattowanie postawy szacunku dla przyrody bylo réwnie wazne jak wdrazanie
skutecznych rozwigzan.

Wiedza teoretyczna potrzebna do zrozumienia idei 5 R byta przekazywana uczniom i nauczycielom
z wykorzystaniem réznych form zaje¢. Na wstepie zebrano grupg uczniéw szczegélnie zainteresowanych tematyka
ekologiczng, ktérzy stali si¢ liderami przedsigwzigcia. Po uprzednim zapoznaniu si¢ z tematem przygotowali oni pod opieka
nauczycieli zajecia warsztatowe typu ,starsi uczniowie ucza milodszych”. Tematyka warsztatbw zwigzana byta
z ograniczaniem produkeji odpadéw. Uczniowie mowili mlodszym kolegom o recyklingu i upcyklingu, o zamiennikach
i madrych wyborach przy kupowaniu. Pokazywali, jak zy¢ bardziej ekologicznie. Przedstawili scenki ukazujace najwieksze
biedy popetniane podczas zakupéw. Mlodsi uczniowie z checia brali udziat w réznych aktywnosciach. W ramach warsztatow
liderzy uczyli takze, jak wykona¢ lapbook i z ich pomoca uczestnicy zaje¢ wykonali eko poradniki dla catej rodziny.

Liderzy przygotowali giga lapbooka, czyli duza forme, ktéra zostala ustawiona na szkolnym korytarzu stanowiac
zrodlo informacji dla calej spotecznosci szkolnej. Giga lapbook zawieral cenne wskazéwki, jak robi¢ zakupy,
zeby nie szkodzi¢ planecie i jak dzigki $wiadomym wyborom produkowaé mniej $mieci, zwlaszcza z tworzyw sztucznych.

Edukacja z zakresu zasady 5R objgte zostaly takze dzieci z oddziatu przedszkolnego, dla ktorych starsi uczniowie
przygotowali teatrzyk kukietkowy pt. ,,Skarpetki na tropie pradu™. Dzieci dowiedzialy si¢, skad sie bierze prad, jakie zasoby
sq zuzywane, by wyprodukowa¢ energie, Ze te zasoby si¢ wyczerpuja. Dyskutowano, co robi¢, by zuzywaé mniej pradu,
a wigc jak oszczgdza¢ energig. Na koniec mali uczniowie przygotowali "przypominajki” w postaci kolorowanek, ktére beda
przypominaly im i ich rodzinom, jak racjonalnie korzystaé¢ z zasobow.

Kontynuacja edukacyjnej misji bylo zorganizowanie widowiska pt. ,Nie mamy planety B”. Tematyka
przedstawienia poswigcona byta wplywowi cztowieka na $rodowisko. Uczniowie pokazali, kt6re z codziennych dzialan maja
negatywny wplyw na planetg, jakie skutki przyniesie brak zmian w podejéciu ludzi do zaspokajania zachcianek i wygodnego
stylu zycia oraz wskazali, jak kazdy z nas moze dbaé o Ziemie.

Uzupelnieniu wiedzy teoretycznej stuzyly przygotowywane przez uczniéw edukacyjne instalacje przestrzenne.
Instalacje znajdowaly si¢ w holu szkoly i byly dostepne caly czas dla wszystkich zainteresowanych. Pierwsza
z nich dotyczyta zachowania bior6znorodnosci. Znalazly si¢ tam informacje i zadania do podjecia przez uczniéw naszej
szkoty dotyczace tego, czym jest biordznorodnos¢, dlaczego jest wazna, co jej szkodzi i co my mozemy robié,
zeby ja chroni¢. Druga instalacja po$wigcona byta zagadnieniu elektroodpadow. Jeden z jej elementéw stanowit wykonany
przez ucznidéw rzeczywistych rozmiaréw model lodéwki zawierajacy ukryte zadania - rozwiazujac je uczniowie dowiadywali
sig, ktore z elementow lodéwki nadaja sie do recyklingu i jakie resurowce mozna z nich odzyskagé.

Podjete w szkole dzialanie zakladalo przekazanie znacznej inicjatywy w rece uczniéw. Wychowankowie mieli
okazj¢ opracowywaé innowacyjne rozwigzania, ktore mozna wykorzystaé w szkole w ramach wdrazania zasady 5 R
oraz mozliwo$¢ ich zastosowania pod okiem nauczycieli. W zwiazku z tym w ramach pozalekcyjnych zajeé¢ odbywaly

si¢ spotkania, podczas ktérych zainteresowani uczniowie dyskutowali o swoich pomystach.




DazyliSmy do wprowadzenia zmian w szkole w obszarze oszczgdzania wody. Udalo si¢ to osiaggna¢ poprzez
zaprojektowanie, wykonanie i praktyczne zastosowanie ,tapacza wody”. Jest to odpowiedZ na problem pozyskiwania
deszczowki w salach szkolnych znajdujacych sie na drugim pietrze, gdzie zbyt klopotliwy jest transport wody zbieranej
na zewnatrz szkoly. Wykorzystujac ponownie przedmioty zbedne ( wyszukane w domach ) uczniowie zbudowali
samodzielnie konstrukcje¢, ktéra pozwala zbiera¢ deszczéwke na parapetach zewngtrznych. Zebrana woda jest
wykorzystywana do podlewania kwiatow.

Kolejny krok, by wdrozyé zasade 5 R, to ograniczenie zuzycia papieru w szkole. Czlonkowie szkolnego kola
biologicznego przeprowadzili wywiady z nauczycielami na temat ich pomystéw na to, jak uczy¢ i sprawdzaé¢ wiedzg
przy minimalnym zuzyciu papieru. Efektem tych rozmow bylo przygotowanie i ustawienie w holu szkoly duzego
informatora dla nauczycieli w postaci posteru pt. ,,Jak kserowa¢ i drukowaé mniej? Zmniejszamy zuzycie papieru w szkole™.
Zapoznanie nauczycieli z informacjami i wdrozenie tych zasad w codziennym zyciu to kolejny przyklad ksztaltowania
w szkole postaw pro — natura, tym razem wsrod grona pedagogicznego.

Grupa chetnych oséb podjeta si¢ realizacji projektu badawczego dotyczacego oszczedzania energii. Uczniowie
zdobywali wiedzg, jak odczytywad liczniki energii elektrycznej. Przygotowali samodzielnie film edukacyjny, dotyczacy
wdrazania zasad pozwalajacych ograniczyé zuzywanie energii elektrycznej. Z pomoca filmu edukowali swoich bliskich
w domach i zachgcali do podjecia wyzwania i wdrozenia pozytywnych zmian. Uczniowie dokonywali w domach odczytéw
licznikéw. Podczas spotkania w szkole zostaly omowione wyniki badania, a na podstawie zebranych danych przygotowany
zostal raport.

Zasada 5 R zaklada réwniez kompostowanie. Ten temat uczniowie zglebiali przygotowujgc lake kwietna
i przyszkolny ogrodek warzywny z wykorzystaniem nowatorskiej metody ,,no dig”. Dzialanie wymagato od uczniéw
pozyskania kompostu. W tym celu w domach we wspélpracy z rodzicami zbierali suche liscie oraz odpady bio,
ktore postuzyly do utworzenia naturalnego nawozu. Nawigzana zostala takze wspélpraca uczniéw z pracownikami obstugi
w szkole, ktérzy dzielili si¢ radami, jak przygotowac teren, sia¢ i pielggnowac roéliny, a takze dostarczyli sadzonki. Powstata
taka kwietna to sposéb na promowanie wéréd ucznidw postaw pro — natura, a przy okazji realna pomoc dla zapylajacych
owadow.

Przekazanie niezbednej wiedzy i stymulowanie do poszukiwania twérczych rozwigzan w zakresie wdrazania zasady
5 R stanowity pierwszy etap dziatan w szkole. W ramach drugiego etapu uczniowie byli zachecani do poglebiania wiedzy
i poszukiwania nowych informacji, zwlaszcza z wykorzystaniem pomocy multimedialnych. Realizacji tego celu stuzyly
zaproponowane konkursy, ktére byly tez okazja do rozwoju kreatywnosci i pozwalaly uczniom wyrazié sig¢ artystycznie.
Pierwszy konkurs odbywat si¢ pod hastem ,,Upcykling — nowe zycie starych rzeczy. Drugie zycie tekturowego pudetka”.
Do udzialu zaprosili$my uczniéw ze szkét podstawowych na terenie gminy Busko — Zdr6j. Uczniowie szukali pomystow
na ponowne wykorzystanie niepotrzebnych pudelek. Prace mialy mie¢ funkcje uzytkowa i praktyczne zastosowanie.
Uczniowie bardzo kreatywnie wykorzystali niepotrzebne pudetka - powstaly zabawki, pojemniki do przechowywania, sprzet
grajacy, a nawet taboret.

Drugi z konkurséw zachecat do poglebienia wiedzy na temat recyklingu elektroodpadéw i polegal na stworzeniu
melodii i wykonaniu piosenki dotyczacej odzyskiwania surowcow ze sprzetu elektrycznego. Uczniowie przesylali nagrania
swoich wykonan, czgsto akompaniowali sobie na instrumentach muzycznych.

Trzeci konkurs bazowal na umiejetnosciach jezykowych i promowal oszczedzanie zasobéw wody. Uczniowie
przygotowywali wiersze i rymowanki, ktérych przekaz mial zachecaé¢ réwiesnikéw do oszczgdnego korzystania z wody
w przestrzeni szkolnej i nie tylko. Wiersze i rymowanki zostaly wydrukowane i w formie plakatéw powieszone w szkolnych
toaletach, by przypomina¢ o oszczedzaniu wody.

Wiedze na temat zasady 5 R czlonkowie szkolnego kota biologicznego poglebiali dodatkowo podczas wycieczki
do Centrum Edukacji Ekologicznej w Ciezkowicach, gdzie zapoznawali si¢ z interaktywna wystawa i uczestniczyli

w warsztatach tematycznych.




Punktem kulminacyjnym dziatan zaplanowanych na biezacy rok szkolny bylo utworzenie szkolnej Eko — strefy.
Inicjatywa wymagata dobrej wspéipracy dyrekcji szkoly i nauczycieli z rodzicami i z uczniami, by moglo powstaé miejéce
przyciagajace ucznidéw, co wymagalo kreatywnego podejécia. Miejsce w klimacie eko, w ktérym edukacja ekologiczna
i promowanie dobrych nawykéw kazdego dnia towarzysza dzieciom, ale tez pracownikom szkoly. Oprécz statych
elementéw w Eko - strefie znalazly si¢ elementy, ktére byly okresowo zmieniane tak, by uczniowie zdobywali szeroka
swiadomos¢ ekologiczng. Eko - strefa bedzie funkcjonowata w diugiej perspektywie czasowej, réwniez w kolejnym roku
szkolnym.

Idea powstania Eko - strefy zakladala ponowne wykorzystanie przedmiotéw oraz zminimalizowanie nabywania
nowych rzeczy. W dziatania ekologiczne wigczeni zostali rodzice i nauczyciele, ktérzy pomogli w pozyskaniu i odéwiezeniu
starych palet, z ktérych przygotowano siedzisko dla uczniéw. Czlonkowie szkolnego kota biologicznego we wspolpracy
z czlonkami szkolnego wolontariatu dali drugie zycie starym zastonom, poscieli czy ubraniom i uszyli z nich samodzielnie
poduszki — siedziska. W ten sposob utrwalony zostat eko — nawyk ponownego wykorzystywania rzeczy.

Ogloszono wsréd uczniéw i ich rodzicow zbiérke roslin doniczkowych, ktére pochianiaja dwutlenek wegla,
obnizajac jego stgzenie w powietrzu, ale tez uznaje si¢, zZe mogg wplywaé na oczyszczanie powietrza. Na parapetach
w Eko — strefie posadzone zostaty migdzy innymi: sansewierie, zielistki, draceny, bluszcze.

Przygotowany zostal szkolny Givebox, czyli punkt wymiany rzeczy migdzy uczniami. Dzieci przynosza
i zostawiajg w Givebox’ ie zbedne puzzle, gry, ksiazki, artykuly szkolne, zabawki. Kazdy moze zabra¢ do domu rzecz,
ktéra mu si¢ przyda. W ten sposéb ograniczamy nabywanie nowych rzeczy i wplywamy na zmniejszenie zuZycia zasobow.
Sam Givebox zostal wykonany samodzielnie przez uczniéw w duchu utrwalania pozytywnych eko — nawykow
poprzez upcykling drewnianych skrzynek.

Waznym dziataniem w ramach zasady 5 R jest promowanie recyklingu. W Eko — strefie umieszczony zostat
~Zartacz odpad6éw”, ktéry jest rodzajem instalacji. Z jednej strony to element o charakterze edukacyjnym , ale wnoszacy
realne zmiany dla ochrony $rodowiska — dzigki niemu zachecamy uczniéw naszej szkoly do zmian pro-natura w szkole
w zakresie segregacji odpadéw. Do tej pory segregowanie odpadéw bylo niemozliwe ze wzgledu na brak pojemnikéw
do segregacji odpadéw na terenie szkoly. Stworzony przez uczniéw ,Zarlacz” zawiera wewnatrz wydzielong przestrzen,
ktora pozwala segregowa¢ papier, szklo i tworzywa. ,Zarlacz” ma tez walory edukacyjne — jego zewnetrzne $ciany to zrédto
wiedzy o zasadach segregowania podane w formie ciekawostek i wyzwan dla uczniéw.

Poniewaz najlepiej uczy¢ si¢ przez zabawe, grupa uczniéw opracowata szkolna gre przestrzenng pt. ,,Uczeri na 5 R”
dostgpna w Eko — strefie. Gra ma na celu pokazanie mtodym ludziom, jak zy¢ na co dzien tak, by nie szkodzi¢ planecie
i by by¢ bardziej eko. Pozwala utrwali¢ wiedzg ekologiczna, ktéra uczniowie zdobywali na temat stosowania zasady 5 R.

Podjgcie krokéw w celu wdrazania zasady 5 R w szkole jest przede wszystkim waznym udziatem placéwki
W podejmowaniu trudu zatrzymania negatywnych zmian zachodzacych w przyrodzie. Misja, ktéra nie tylko spetia funkcje
informacyjna, ale realnym dziataniem, ktére bgdzie mialo przetozenie na stan planety w przysztosci.

Realizacja podj¢tego w szkole dziatania moze stanowié¢ przykiad dobrej praktyki ekologicznej i by¢ inspiracja
dla innych szkét, w ktérych beda powstawaly Eko - strefy. Elementy pomyshi moga zosta¢ odtworzone w catosci,
cho¢ zaktadamy, ze inne szkoty moga wprowadza¢ w swoje Eko - strefy elementy zgodnie z wlasnym zapotrzebowaniem

i kreatywnoscig.
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Opis uzyskanych efektow:

Cate Srodowisko szkolne aktywnie wspotpracowato nad wdrozeniem zmian w codziennym funkcjonowaniu szkoty zgodnych
z zalozeniami zasady 5 R. Wypracowano rozwigzania angazujacego przekazu tresci, ktéry zachecit dzieci do podejmowania
zmian pro - natura. Wzrosto zainteresowanie zagadnieniami z zakresu edukacji ekologicznej, co znalazto odzwierciedlenie
w duzym zaangazowaniu w proponowane aktywno$ci oraz wysoka frekwencja w organizowanych konkursach.
Wprowadzono realne zmiany w duchu idei 5 R dzigki innowacyjnym pomystom uczniéw, ktére realizowali z pomoca
nauczycieli. Powstata szkolna Eko — strefa jako miejsce codziennej edukacji ekologicznej i nauki przez zabawe.

Whioski z realizacji:

Wspolpraca wszystkich cztonkéw spolecznosci szkolnej data wymierne efekty w postaci utworzenia Eko — strefy. Proces
wdrazania zalozen zasady 5 R zwigkszy} éwiadomos$¢ ekologiczng uczniéw. Stworzone zostaly warunki do rozwijania
zainteresowan i umiejgtnosci oraz wykorzystania potencjalu uczniéw. Wychowankowie angazowali si¢ w edukowanie
cztonkéw swoich rodzin w zakresie wprowadzania zmian pro — natura w domu.

Na czyje potrzeby odpowiada dziatanie (np.: uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, administracji placéwki, spotecznosci lokalnej)?

Dziatanie odpowiada na potrzeby uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

W jaki spos6b zostanie zapewniona cigglos¢ /trwatoéé /cyklicznoéé dziatania?

W zwiazku z utworzeniem Eko - strefy w przestrzeni szkolnej kontynuowana bedzie kampania informacyjna
oraz podejmowane dalsze aktywnosci zwiazane z wdrazaniem zasady 5 R w szkole.

Instytucje wspomagajace realizacje podjetych dziatan:

Mamy Projekt — EkoEksperymentarium
Fundacja Chlorofil
Instytut Badan Edukacyjnych

Trudnosci w realizacji (ewentualne wskazéwki w kwestii rozwigzywania problemow):;
Brak

Uzasadnienie zgloszenia:

Wadrazanie zalozen zasady 5 R w szkole jako przykiad praktycznego zastosowania edukacji ekologicznej. Podejmowanie
dziafan integrujacych srodowisko szkolne. Wdrazanie rozwiazan pro — natura okazja do rozwoju kompetencji przysztosci .

Wykaz zatacznikow:
Zdjecia

Wyrazam zgodeg na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach przedstawionego przyktadu dobrej praktyki,
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Dariusz Kumor

Miejscowosc data Podpis afyrektora szkoly/placéwki




