Aures Tres Mateusz Ktosinski Busko-Zdrdj, 21.11.2022 r.
NIP: 662-17-87-465

ul. Paryska 221/3, Skarzysko Kamienna 26-110

Tel: 501-237-256; max.mati@wp.pl

Program warsztatéw: ,Bezpieczni w przestrzeni publicznej”

realizowanych w ramach projektu ,Zwigkszenie bezpieczeristwa w przestrzeni publicznej
w Gminie Busko-Zdréj” z Rzadowego Programu Ograniczania Przestepczosci i Aspotecznych

7achowari ,Razem Bezpieczniej” im. Wtadystawa Stasiaka na lata 2022-2024 (edycja 2022 r.).

Warsztaty z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej przeznaczone sq dla ucznidéw klas VIII w 8
publicznych szkotach podstawowych w Gminie Busko-Zdréj po 3 godziny lekcyjne w kazdej szkole.

1. Cel warsztatéw ,Bezpieczni w przestrzeni publicznej”

Warsztaty majg na celu zapoznanie ucznidw z sytuacjami zagrozenia zycia i zdrowia w zyciu codziennm
oraz przekazanie podstawowej wiedzy teoretycznej oraz nabycie umiejetnosci praktycznych z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. W czasie zajeé uczestnicy zyskaja okazje do przecéwiczenia resuscytacji
na manekinach, a wykwalifikowany instruktor zaprezentuje w jaki sposéb powinna wygladac pierwsza
pomoc przedmedyczna nie tylko u osob dorostych, ale takie u dzieci. Uczniowie poznajg zasady
postepowania we wstrzasie anafilaktycznym, przy podejrzeniu urazu kregostupa, zawale serca i innych
stanach nagtych. Program warsztatow zawiera elementy teoretyczne i praktyczne, pozwalajace posigsé
cenna wiedze, ktdra realnie zwigksza szansg na przezycie osoby poszkodowanej. Uczniowie nabeda
umiejetnosci z zakresu: zachowania sig na miejscu zdarzenia, postgpowania w przypadku zatrzymania
krazenia, postgpowanie w przypadku urazow czesci ciata, postgpowania w przypadku zagrozenia zycia

w wyniku schorzen.

Warsztaty obejmujg réwniez ¢wiczenia z wykorzystaniem dostepnych w powszechnym obrocie wyrobdéw
medycznych oraz produktéw leczniczych (apteczka pierwszej pomocy, przedmioty codziennego uzytku,
itp.).

Zajecia przeznaczone sg zaréwno dla 0sob, ktére nie miaty nigdy wczedniej do czynienia z pierwsza pomoca,
jak i tych, ktérzy chca powtdrzy¢ nabyte wczesniej wiadomosci oraz przeéwiczy¢ swoje praktyczne
umiejetnoéci. Wykwalifikowany instruktor z wieloletnim stazem, odpowie na wszystkie pytania i ,krok po
kroku” pokaze, jak nalezy udziela¢ pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia. Uczniowie zdobedg
wiedze z zakresu efektywnych zasad wzywania pomocy. Program Warsztatéw nie wyklucza udziatu uczniow
z niepetnosprawnosciami.

2. Sposéb organizacji warsztatow:

Wyktad z instruktarzem oraz zajeciami praktycznymi.

3. Czas trwania warsztatow:

3 godz. lekeyjne (45 min) x 8 szkdt podstawowych z Gminy Busko-Zdrdj = 24 godz. warsztatow



4. Program warsztatéw obejmuje nastepujace zagadnienia:

Pierwsza godzina zajec¢ lekcyjnych — zajecia teoretyczne:

Wprowadzenie — wiadomodci wstepne

Kwestie prawne dotyczace udzielania pierwszej pomocy (fakty i mity)

Ocena przytomnosci, faricuch przezycia

Ocena i zabezpieczenie miejsca zdarzenia, zachowanie sig na miejscu zdarzenia

efektywne zasady wzywania pomocy

Zawarto$¢ apteczki

Inne przedmioty codziennego uzytku, moggce pomac podczas udzielania pierwszej pomocy
Udraznianie drég oddechowych oraz sprawdzanie czynnosci zyciowych

Resuscytacja krazeniowo — oddechowa (RKO), postgpowanie w przypadku zatrzymania krazenia,
Uzycie Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED)

Druga godzina zaje¢ lekcyjnych — zajecia teoretyczne i praktyczne:

Trzecia

Postepowanie w przypadku zagrozenia zycia w wyniku schorzen, min: krwotok z nosa
Postepowanie w przypadku urazéw czesci ciata

Zawat miesnia sercowego

Oparzenia, odmrozenia

Postepowanie z ranami

Porazenie pragdem

Zatrucia

Zadtawienia

Atak padaczki

Uktadanie poszkodowanego w odpowiednich pozycjach
Poprawne wzywanie pomocy (numery alarmowe)
Wyposazenie apteczki.

godzina zaje¢ lekcyjnych — zajecia praktyczne:

Resuscytacja krazeniowo — oddechowa (RKO), ¢wiczenia praktyczne z fantomami

Uzycie Automatycznego Defibrylatora Zewngtrznego (AED)

Obrazenia poszczegdlnych czeci ciata — bandazowanie zaktadanie szyn Kramera i/lub podobnych,
zakfadanie chusty tréjkatnej, uzytkowanie podstawowego sprzgtu medycznego

Opatrywanie ran

Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.
Pozycja boczna bezpieczna
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