Zatacznik nr 2 do pisma
znak: RSID.041.18.6.2022
z dnia 28.10.2022 r.

Razem

bezpieczniej

im. Wiadystawa Stasiaka

PLAN POGADANEK W SZKOtACH PODSTAWOWYCH
NA TEMAT BEZPIECZENSTWA DZIECI W PRZESTRZENI PUBLICZNE!
- Kklasy IV - VIII

Prowadzacy: Wychowawca klasy IV-VIII szkoty podstawowej z Gminy Busko-
Zdroj

1.Temat: ,Zwiekszenie bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej w Gminie
Busko-Zdréj”

2. Cel ogdlny: Podniesienie swiadomosci ucznidow z zakresu przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej poprzez udziat w pogadance
oraz zastosowaniu odblaskow

3. Cele operacyjne:

- Podniesienie Swiadomosci z zakresu koniecznosci przestrzegania zasad ruchu
drogowego w drodze do szkoty i ze szkoty na rowerze lub hulajnodze jak
rowniez autobusem szkolnym;

- Podniesienie swiadomosci z zakresu koniecznosci bycia widocznym na drodze
LJestes widoczny - jestes$ bezpieczny”;

- ksztattowanie umiejetnosci i prawidtowosci zachowan oraz rozpoznawanie
niebezpieczenstw;

- Podniesienie $wiadomosci w zakresie bezpiecznych zachowan w kontaktach
z nieznajomymi.

e Uczen zna/ wie:

- zna zasady bezpieczenstwa oraz zachowania sie w drodze do szkoty
i do domu;

- wie jak zachowywa¢ sie w drodze do szkoty i do domu, zwtaszcza podczas
podrdzy na rowerze lub hulajnodze jak réwniez autobusem szkolnym;

- zna zasady zachowania sie podczas kontaktow z nieznajomymi.

e Uczen potrdfi:
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- wskazac cel stosowania odblaskdow;

- ocenic¢ swojg widocznosé na drodze;

- okresli¢ zagrozenia wystepujgce na drodze;

- zachowac sie bezpiecznie w drodze do szkoty i do domu;

- wskazac¢ prawidtowe rodzaje zachowan na drodze podczas uzytkowania
roweru lub hulajnogi;

- wskazac¢ prawidtowe zachowania podczas kontaktow z nieznajomymi;

e Uczen rozumie:

- potrzebe bycia widocznym na drodze;

- wystepowanie zagrozen ptyngcych z udziatu w ruchu drogowym;

- konsekwencje braku przestrzegania zasad bezpieczenstwa na drodze;

- potrzebe zachowania ostroznosci w kontaktach z wzgledem obcych/mato
znanych osdb.

4. Metody i formy pracy: krotka pogadanka na godzinie wychowawczej, nauka
przez zabawe, dyskusja, burza moézgow.

5. Pomoce dydaktyczne: odblaski.
6. Przebieg pogadanki wg uktadu:

1) Bezpieczna droga do szkoly a koniecznos¢ przestrzegania zasad ruchu
drogowego

Do najwazniejszych regut, nalezg:

- W czasie przechodzenia przez jezdnie oraz w momencie wchodzenia na nig
obowigzuje zakaz uzywania telefondw komérkowych - miodzi ludzie nie sa
w stanie podzieli¢ swojej uwagi, koncentrujg sie tylko na smartfonach,

- przez droge nie wolno przebiegaé ani zatrzymywac sie na niej,

- nie wolno wchodzi¢ na przejscie dla pieszych, gdy miga swiatto zielone
lub gdy dopiero wtgczyto sie Swiatto czerwone,

- nie nalezy przechodzi¢ przez jezdnie, jesli co$ zastania widocznosé, jak:
zywoptot, drzewo, budynek, autobus, ktdry zatrzymat sie na przystanku,
pomiedzy zaparkowanymi samochodami,

- nalezy korzystac¢ z pobocza, gdy nie ma chodnika lub z jezdni, gdy nie ma
pobocza lub nie mozna z niego korzystaé, pod warunkiem, ze zajmuje sie
miejsce jak najblizej krawedzi jezdni i ustepuje sie miejsca nadjezdzajgcym
pojazdom,

- poruszanie sie lewg strong ulicy w przypadku, gdy nie ma chodnika i trzeba is¢
poboczem lub jezdnig,

- zasada szczegodlnej ostroznosci dotyczy zwiekszenia uwagi i dostosowania
zachowania uczestnikdw ruchu drogowego w tym pieszych do warunkow
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i sytuacji zmieniajgcych sie na drodze w stopniu umozliwiajgcym odpowiednio
szybkie reagowanie,

- zasada ograniczonego zaufania — powinna by¢ stosowana wszedzie tam, gdzie
doswiadczenie podpowiada nam, ze ktos moze nie stosowac sie do przepisow.
Powinni jg stosowa¢ wszyscy uczestnicy ruchu drogowego, a w szczegdlnosci:
piesi, rowerzysci i motocyklisci. To witasnie oni w razie potrgcenia, maja
najmniejsze szanse na unikniecie obrazen, a nawet smierci.

Warto zacheci¢ uczniéw do chodzenia do szkoty wspdlnie. Duza grupa uczniow
jest wowczas bardziej widoczna, a dodatkowo moze zwraca¢ uwage na swoje
bezpieczenstwo nawzajem. Droga do szkoty moze by¢ niebezpieczna, zwtaszcza
gdy w jej okolicy wystepuje duzy ruch. Dlatego najbezpieczniejszym wyborem
bedzie trasa, ktdra jest dtuzsza, ale mniej ryzykowna.

Innymi zagrozeniami, ktdre mogg spotka¢ uczniowie w trakcie samodzielnej
trasy do szkoty sg obcy ludzie, ktérzy niekoniecznie mogg mieé dobre zamiary -
dlatego uczniowie powinni byé przygotowani do tego by nie rozmawiac
z obcymi/, a takze nie podawac im wielu informacji.

Najwazniejsze zasady:
- zasada ograniczonego zaufania wzgledem obcych/mato znanych osdb,
ktorym nie nalezy podawac zbyt wielu informacji, a takze udawad sie
Z nimi w nieznane miejsca;
- nigdy nie wolno wsiada¢ do samochodu obcej/mato znanej osoby, ktora
proponuje podwiezienie, nawet jesli wydaje sie ona mita i powotuje sie
na znajomosc¢ rodzicow,
- uczniowie powinni nosi¢ odblaski, ktore mogg by¢ przypiete przy plecaku
lub kurtce.

2) Zastosowanie odblaskow
Odblaski to elementy odbijajgce swiatto, dzieki czemu sg tak dobrze widoczne.
Wystepujg w roznych formach, jak zawieszka na plecak czy opaska.
Pieszy nie moze myli¢ pojec: widzie¢ i by¢ widocznym. Bardzo czesto wydaje mu
sie, ze jezeli widzi nadjezdzajacy z przeciwka samochdd lub jego Swiatta,
to i kierujgcy pojazdem widzi jego osobe. To ogromny bfad, poniewaz w sytuacji
gdy pieszy zlewa sie z otoczeniem, kierowcy trudno jest go dostrzec, najstabiej
jest widoczny w ciemnosciach, gdy porusza sie po nieoswietlonej drodze,
na dodatek w ciemnym ubraniu i bez elementéw odblaskowych.
Kierowcy stabo widzg pieszych takze w dzien przy zmniejszonej przejrzystosci
powietrza podczas opaddéw deszczu, Sniegu, gdy jest mgta i w czasie gdy robi sie
»szarowka”. Po ciemku, na nieoswietlonej drodze, kierowcy samochodow widza
przede wszystkim silne Swiatta pojazdow jadacych z przeciwka i biate linie
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wymalowane na jezdni. Tongce w mroku sylwetki pieszych i rowerzystow
dostrzegajg w ostatniej chwili, zazwyczaj z odlegtosci 20-30 metrow.

Jesli jednak pieszy wyposazony jest w element odblaskowy, kierowca dostrzeze
go juz z odlegtosci 130-150 metréw, co moze uratowac pieszemu zycie.
Minimalna droga zatrzymania, przy predkosci 50 km/h, wynosi ok. 30 metrdw,
przy predkosci 100 km/h ok. 80 metréw. Przy predkosci 50 km/h przejezdza
w ciggu 1 sekundy az 14 metrow!!! Do tego nalezy dodaé czas reakcji kierowcy,
czyli cenne sekundy, ktére mijajg, zanim nacisnie na hamulec. Dopdki to nie
nastapi, ciggle jedzie. Gdy jezdnia jest mokra, droga hamowania sie wydtuza.
Pamietajmy, ze jesienia i zimg widocznos¢ bardzo sie pogarsza!

Zasady noszenia odblaskéw:

- zawsze nalezy nosi¢ elementy odblaskowe na wierzchniej odziezy,

- prawidtowo noszone odblaski powinny by¢ umieszczone w takim miejscu,
aby znalazty sie w polu dziatania Swiatet samochodowych i byly zauwazalne
dla kierujgcych nadjezdzajgcych z obu kierunkow z tylu i z przodu,

- uczniowie powinni nosi¢ elementy odblaskowe niezaleznie od tego, ktorg
czescig drogi sie poruszajg: chodnikiem, poboczem czy jezdnig,

- nalezy pamietac, ze odblaski powinny znajdowad sie na wysokosci Swiecenia
reflektoréw. Warto sie rowniez upewnié, czy nie zostat zastoniety oraz czy jest
widoczny dla kierowcéw,

- odblaski sprawdzajg sie przede wszystkim w nocy, w warunkach
niedostatecznej widocznosci, np. podczas deszczu, mgty, a takze na stabo
oswietlonych drogach.

Znajomosc zasad ruchu drogowego pozwoli unikngé wielu groznych sytuacji.

3) Rowerem lub hulajnogq do szkoty

Podréz rowerem, czy tez hulajnogg do szkoty i z powrotem to bardzo dobre,
szybkie i tanie rozwigzanie. W ten sposéb nawet krdtka przejazdzka do szkoty
stanie sie zabawag, a nie nieprzyjemnym obowigzkiem.

Nalezy przeanalizowac¢ z uczniami czy:
- znajg przepisy o ruchu drogowym w zakresie niezbednym do poruszania
sie rowerami,
- potrafig przewidzie¢ rdézne sytuacje na drodze,
- posiadajg i uzywajg Swiatet zamontowanych na rowerach,
- czy posiadajg karte rowerowag lub tez czy planujg jg wyrobic.

Uczniowie powinni takze zna¢ podstawowe zasady prawidiowej jazdy
na rowerze:
- zamiar skretu nalezy sygnalizowac reka,
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- przed wykonaniem skretu, trzeba upewnic¢ sie, czy z tytlu nie nadjezdza
samochdd,
- nie mozna chwytac sie zadnych pojazdéw, czy tez uczestnikdéw ruchu,

- do jazdy na rowerze przeznaczona jest droga rowerowa lub pobocze,
a dopiero w dalszej kolejnosci jezdnia,
- podczas ztych warunkow atmosferycznych zagrazajgcych bezpieczenstwu
(ulewny deszcz, Snieg, 16d, mgta, bardzo silny wiatr) dopuszcza sie jazde
rowerzysty chodnikiem,
- podczas jazdy na rowerze nalezy zaktadac kask, poniewaz podczas upadku,
poza kolanami i fokciami na wurazy najbardziej narazona jest gtowa.
Kask dla rowerzysty jest tym, czym pasy bezpieczernstwa dla kierowcy
samochodu,
- nalezy zadbac¢ o widocznos¢ na drodze (elementy odblaskowe).

Na zakonczenie pogadanki nauczyciele przekazujq uczniom odblaski.
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