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Razem

bezpieczniej

im. Wiadystawa Stasiaka

PLAN POGADANEK W SZKOtACH PODSTAWOWYCH
NA TEMAT BEZPIECZENSTWA DZIECI W PRZESTRZENI PUBLICZNE]J
- klasy I - 11l

Prowadzacy: Wychowawca klasy I-11l szkoty podstawowej z Gminy Busko-Zdré;j

1.Temat: ,Zwiekszenie bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej w Gminie
Busko-Zdroj”

2. Cel ogdlny: Podniesienie Swiadomosci uczniow z zakresu przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej poprzez udziat w pogadance
oraz zastosowaniu odblaskéw

3. Cele operacyjne:

- Podniesienie swiadomosci z zakresu koniecznosci przestrzegania zasad ruchu
drogowego w drodze do szkoty i ze szkoty na rowerze lub hulajnodze jak
rowniez autobusem szkolnym;

- Podniesienie swiadomosci z zakresu koniecznosci bycia widocznym na drodze
LJestes widoczny - jeste$ bezpieczny”;

- ksztattowanie umiejetnosci i prawidtowosci zachowan oraz rozpoznawanie
niebezpieczenstw;

- Podniesienie swiadomosci w zakresie bezpiecznych zachowan w kontaktach
z obcymi.

e Uczen zna/ wie:

- zna zasady bezpieczeistwa oraz zachowania sie w drodze do szkoty
i do domu;

- wie jak zachowywa¢ sie w drodze do szkoty i do domu, zwtaszcza podczas
podrdzy na rowerze lub hulajnodze jak réwniez autobusem szkolnym;

- zna zasady zachowania sie podczas kontaktéw z obcymi.

e Uczen potrdfi:
- wskazac cel stosowania odblaskdow;
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- ocenic¢ swojg widocznos¢ na drodze;

- okresli¢ zagrozenia wystepujgce na drodze;

- zachowac sie bezpiecznie w drodze do szkoty i do domu;

- wskaza¢ prawidtowe rodzaje zachowan na drodze podczas uzytkowania
roweru lub hulajnogi;

- wskazaé prawidtowe zachowania podczas kontaktow z obcymi;

e Uczen rozumie:

- potrzebe bycia widocznym na drodze;

- wystepowanie zagrozen ptynacych z udziatu w ruchu drogowym;

- konsekwencje braku przestrzegania zasad bezpieczenstwa na drodze;
- potrzebe zachowania ostroznosci w kontaktach z obcymi.

4. Metody i formy pracy: krétka pogadanka na godzinie wychowawczej, nauka
przez zabawe, dyskusja, burza mozgow.

5. Pomoce dydaktyczne: odblaski.
6. Przebieg pogadanki wg uktadu:

1) Samod:zielna droga do szkoty

Jezeli uczen samodzielnie pokonuje droge do szkoty, bardzo wazine jest,
aby miat zaplanowang codzienng trase i aby znat potencjalne zagrozenia, ktore
moga go spotkac po drodze.

Jesli odlegtos¢ z domu do szkoty jest niewielka, dobrze by dzieci pokonywaty
trase do szkoty pieszo. Codzienny ruch na swiezym powietrzu to samo zdrowie,
a przy okazji doskonata nauka niezaleznosci i samodzielnosci, gdyz w trakcie
spaceru dzieci mogg by¢ aktywne.

Zaplanowana 1z rodzicami droga do szkoty powinna przebiega¢ jak
najbezpieczniejszg trasg. Nie zawsze najkrotsza droga jest najlepsza. Nalezy
wzig¢ pod uwage liczbe przejs¢ dla pieszych, rodzaj komunikacji swietlnej
oraz natezenie ruchu na drogach. Mniej ruchliwa trasa jest zdecydowanie
bezpieczniejsza. Trasa powinna zostac¢ przeéwiczona z rodzicami.

Najwazniejsze zasady:
- zasada ograniczonego zaufania wzgledem obcych oséb, ktérym nie
nalezy podawac¢ zbyt wielu informacji, a takze udawaé sie z nimi
W nieznane miejsca;
- uczen do 7 roku zycia moze korzystac¢ z drogi wytgcznie pod opiekg osoby
co najmniej 10-letniej;
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- nigdy nie wolno wsiada¢ do samochodu obcej osoby, ktdra proponuje
podwiezienie, nawet jesli wydaje sie ona mita i deklaruje, ze zna rodzicow,
- uczniowie powinni nosi¢ odblaski, ktére mogg byé przypiete przy plecaku
lub kurtce, warto aby mtodsi uczniowie mieli przy sobie adresownik
z numerem kontaktowym.

Odblaski - to elementy odbijajgce swiatto. Wystepujg w réznych formach, jak
zawieszka na plecak czy opaska. Nie krepujg ruchéw, a zdecydowanie
poprawiajg bezpieczenstwo. Czesto popetnianym btedem jest nieodpowiednio
wybrane miejsce, w ktdrym noszone sg te elementy. Nalezy pamietac,
ze odblask powinien znajdowac sie na wysokosci Swiecenia reflektorow. Warto
sie rowniez upewnic, czy nie zostat zastoniety przez np. zwisajgcy szalik oraz czy
jest widoczny dla kierowcow.

Sprawdzajg sie przede wszystkim w nocy, w warunkach niedostatecznej
widocznosci, np. podczas deszczu, mgty, a takze na stabo oswietlonych drogach.

2) Zasady ruchu drogowego

Znajomosc¢ zasad ruchu drogowego pozwoli unikngé wielu groznych sytuacji.
Do najwazniejszych regut, naleza:
- przez droge nie wolno przebiegac ani zatrzymywac sie na niej,
- nie wolno wchodzi¢ na przejscie dla pieszych, gdy miga swiatfo zielone
lub gdy dopiero wigczyto sie Swiatto czerwone,
- nalezy cierpliwe czeka¢ na zmiane swiatta na zielone,
- nalezy dokfadnie rozejrze¢ sie: w lewo, nastepnie w prawo i znowu
w lewo przed przejsciem na drugg strone ulicy,
- nie nalezy przechodzi¢ przez jezdnie, jesli cos zastania widocznos¢, jak:
zywoptot, drzewo, budynek, autobus, ktory zatrzymat sie na przystanku,
pomiedzy zaparkowanymi samochodami,
- nalezy patrze¢ na z kierowce oraz zasygnalizowac¢ gestem dtoni cheé
przejscia przez ulice,
- trzeba korzysta¢ z pobocza gdy nie ma chodnika lub z jezdni, gdy nie ma
pobocza lub nie mozna z niego korzysta¢, pod warunkiem, ze zajmuje sie
miejsce jak najblizej krawedzi jezdni i ustepuje sie miejsca nadjezdzajgcym
pojazdom,
- poruszanie sie lewg strong ulicy w przypadku, gdy nie ma chodnika
i trzeba i$¢ poboczem lub jezdnia.
Warto zacheci¢ ucznidw do chodzenia do szkoty wspdlnie z kolezankami
lub kolegami. Duza grupa ucznidw jest woOwczas bardziej widoczna,
a dodatkowo moze zwraca¢ uwage na swoje bezpieczeristwo nawzajem.
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3) Rowerem lub hulajnogq do szkoty

Podréz rowerem, czy tez hulajnogg do szkoty to bardzo dobre rozwigzanie.
Jednak uczniowie muszg byé na to gotowi do samodzielnego pokonywania
trasy.

Nalezy przeanalizowac z uczniami czy:
- utrzymujg pewnie rownowage na rowerze lub hulajnodze, zwtaszcza
podczas zakretow,
- potrafig hamowac na czas i z zachowac¢ odpowiednie odlegtosci,
- trzymajq sie swojego pasa ruchu,
- potrafig obejrzec sie za siebie i utrzymad staty tor jazdy,
- pewnie prowadzg rower trzymajac jedng reke na kierownicy, co jest
bardzo wazne przy sygnalizowaniu zamiaru zmiany pasa ruchu,
- potrafig przewidzie¢ rdézne sytuacje na drodze,
- czy znajg podstawowe zasady ruchu drogowego,
- czy majq karte rowerowa.

Uczniowie powinni takze znaé zasady prawidtowej jazdy na rowerze:
- Zamiar skretu nalezy sygnalizowac reka.
- Przed wykonaniem skretu, trzeba upewnié¢ sie, czy z tytu nie nadjezdza
samochodd,
- Nie mozna chwytac¢ sie zadnych pojazdow,

- Do jazdy na rowerze przeznaczona jest droga rowerowa lub pobocze,
a dopiero w dalszej kolejnosci jezdnia,
- Uczniowie do 10 tego roku zycia mogg porusza¢ sie po chodniku
wraz z opiekunem, pamietajac, ze pierwszenstwo majg piesi,
- Podczas ztych warunkow atmosferycznych zagrazajgcych bezpieczenstwu
(ulewny deszcz, snieg, 16d, mgta, bardzo silny wiatr) dopuszcza sie jazde
rowerzysty chodnikiem,
- Dziecko zawsze powinno zaktadac¢ kask. Podczas upadku, poza kolanami
i tokciami na urazy najbardziej narazona jest gtowa. Kask dla rowerzysty jest
tym, czym pasy bezpieczenstwa dla kierowcy samochodu,
- Dobrze by byto, gdyby uczen, ktéory dopiero uczy sie jazdy na rowerze,
posiadat ochraniacze: natokietniki, nakolanniki i rekawiczki rowerowe.

4) Autobusem i samochodem do szkoty

Uczniowie, dojezdzajacy do szkoty autobusem szkolnym sg znacznie mniej
narazeni na wypadki drogowe, niz ci, ktdrzy idg pieszo. Autobus jest jednym
z najbezpieczniejszych $Srodkdéw komunikacji. Uczniowie powinni w nim
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zajmowac zawsze miejsce siedzace i zapigé pasy. Gdy nie ma wolnych siedzen,
wowczas powinni trzymac sie uchwytow lub poreczy.

W autobusach szkolnych znajdujg sie opiekunowie, ktorzy czuwajg
nad bezpieczenstwem dzieci, pomagaja rowniez miodszym dzieciom
we wsiadaniu i wysiadaniu z pojazdu oraz pilnujg porzadku.

Uczen powinien znaé zasady zachowania sie na przystanku i w autobusie.
Najwazniejsze z nich to:
- w trakcie oczekiwania na autobus, takze szkolny nie nalezy zbliza¢ sie
do ulicy,
- nie nalezy wpychac sie do autobusu przy wsiadaniu i wysiadaniu,
- po wyjsciu z pojazdu trzeba poczeka¢ az autobus odjedzie i dopiero
przej$¢ na drugg strone jezdni,
- nie nalezy rozrabia¢ w trakcie jazdy, tylko siedzie¢ bezpiecznie na swoim
miejscu,
- trzeba zapinal pasy bezpieczenstwa albo trzymac¢ sie poreczy
lub uchwytow.

Rowniez rodzice sg zobowigzani do bezpiecznego przewozenia dzieci
samochodem, w foteliku, ktéry powinien by¢ dostosowany do wymogow
okreslonych w stosownych przepisach. Ponad to:
- dziecko powinno mie¢ zawsze zapiete pasy bezpieczenstwa.
- dzieci, ktére nie osiggnety jeszcze 12 lat i nie przekroczyty 150 cm
wzrostu powinny siedzie¢ na specjalnym podwyziszeniu (siedzisku), dzieki
ktéremu mozna prawidtowo zapig¢ pasy.
- na przednim siedzeniu samochodu dziecko ponizej 12 roku zycia moze
by¢ przewozone tylko w foteliku ochronnym.
- dziecko powinno wysiadaé¢ z samochodu od strony chodnika lub pobocza,
nigdy od strony jezdni. Wysiadajgc z samochodu, uczen powinien upewnié
sie, czy otwarcie drzwi pojazdu nie spowoduje niebezpieczenstwa.

5) Zagrozenia, ktére mogq wystqgpic podczas drogi do szkoty

Droga do szkoty moze by¢ niebezpieczna, zwtaszcza gdy w jej okolicy wystepuje
duzy ruch. Dlatego najbezpieczniejszym wyborem bedzie trasa, ktéra jest
dtuzsza, ale mniej ryzykowna. Innymi zagrozeniami, ktére moga spotkaé
uczniowie w trakcie samodzielnej trasy do szkoty sg obcy ludzie, ktérzy
niekoniecznie mogg mieé¢ dobre zamiary - dlatego uczniowie powinni byc
przygotowani do tego by nie rozmawiac z obcymi, a takze nie podawac im wielu
informacji.

Na zakonczenie pogadanki nauczyciele przekazujq uczniom odblaski.
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